Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK1194 Lokalne sustredenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 6.5.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Jergus Brestovsky \ OPT C

Rozvrh dna Tréningu:

6.5.2021 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

S Jergusom sme sa sustredili na techniku jazdy v strednom vetre. Spravny posed a vyvaZenie lode na
kurz ostro proti vetru. Postupne nam vietor ustaval a tak sme ostatnu ¢ast tréningu venovali technike
jazdy na zadny vietor s naklonenim lode do navetria. Jergus od minulej sezdény spravil obrovsky pokrok.
Je vidiet, Ze ma teoreticky napocuvanu techniku, ktord postupne aplikuje do praxe. Veterné podmienky
boli dobré, fukal severozapadny vietor so silou 4-5 m/s. Ku koncu tréningu postupne ustaval az na 1
m/s.

Vietor: 1-5 m/s, Severozapadny
Viny: 0,2m

Teplota: 12 °C

V Bobrovci 6.5.2021 Matej Brestovsky



